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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

1 "יראת השלמות" פירושה שאדם רוצה ושואף להיות שלם!
כיצד  שלבים  שלושה  ישנם   ... שלם!  להיות  ושואף  רוצה  שאדם  פירושה  השלמות"  "יראת  מקור    
מגיעים ליראה הזו: שלב ראשון - הידיעה הברורה בשכל שתכלית האדם בעולמו להיות קרוב לבורא 

יכיר  שאדם   - שלישי  ושלב  חזק,  ויותר  חזק  יותר  רצון,  בבחינת  תהיה  זו  שידיעה   - שני  שלב  עולם, 

בהכרה ברורה שעבירה, ורצון להתקרב לבורא עולם הם תרתי דסתרי.

2   כל אדם צריך לעורר אצלו קודם את נקודת הרצון, שירצה באמת לעבוד על הדבר.
 מקור אדם יודע שתכלית האדם להתקרב לבוראו. השאלה היא איך ידיעה זו הופכת להיות "לחם 
חוקו" של האדם - יום יום, שעה שעה? ... כל אדם נולד עם רמה מסויימת של רצון, וגם היא משתנה 

מענין לענין. ... כל אדם צריך לעורר אצלו קודם את נקודת הרצון, שירצה באמת לעבוד על הדבר.

3 "רבונו של עולם, אני רוצה לרצות להיות קרוב אליך."
 מקור הנקודה הפנימית אחת היא: עבודת האדם היא לעורר רצון יותר חזק ויותר חזק! איך מעוררים 
את הרצון? ... אדם מקציב לעצמו שעה יום אחרי יום ובשעה זו הוא מתפלל לקב"ה רק על דבר אחד:  

זו בלבד יכול אדם לעבוד במשך  על נקודה   ... "רבונו של עולם, אני רוצה לרצות להיות קרוב אליך."  

תקופה ארוכה. מי שאין לו הרבה סבלנות נופל ונשבר, והיא גופא משום שאין לו מספיק רצון!

4  מי שיש בו מרירות באופן טבעי
 מקור  מי שיש בו מרירות באופן טבעי  ... גם אצל אדם כזה לא די במרירות לבדה, ועליו לעבוד גם על 
החלק של "ועשה טוב", להתפלל לקב"ה שיקרב אותו, בבחינת "שמאל דוחה וימין מקרבת". מי שיש לו 

כבר את ה"שמאל דוחה", צריך להמשיך עם הכח של "ימין מקרבת". החלק של הבקשה מהקב"ה לרצות 

להתקרב אליו ית', הינו חלק הכרחי ומיועד לכל אחד ואחד! 

אצל רוב העולם כח הכבוד אינו כה גלוי, וממילא את מעלת היראה מהעדר הכבוד 
בגן עדן יכולים הם לקנות רק ע"י כח הציור, ומאחר וכפי שכבר ביארנו כח הציור אצל 
רוב האנשים הוא די מוקשה, לכן בדרך כלל אין צורך להשתמש רבות עם חלק זה של 
היראה. מי שיכול - מה טוב ומה נעים, אבל מי שבכדי לקנות את המדרגה הזו יזדקק 
להרבה זמן - עדיף לו שיקנה ראשית כל את יראת העונש כפשוטו, ומשם ואילך ידלג 

לשלב הבא שהוא "יראת שלמות".  
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 5  הרצון האמיתי והעונג חד הם

עונג". אלא  הוא  "פנימיות הרצון  והעונג חד הם,  כתוב בספרים הקדושים שהרצון האמיתי    מקור 

מאי? לאחר שאדם זוכה לעונג, הרצון שלו אינו רצון של עבודה, הוא רצון שנובע מהעונג. אדם הזוכה 

להתענג על ה', בתורה ובמצוות, הסיבה שהוא מחפש אותם, היא מחמת העונג הפנימי שיש לו. הבעיה 

היא כל זמן שאדם לא זכה לעונג, והוא רוצה לבנות רצון בלי עונג. שם מקור הקושי, כי לחיות עם רצון 

חזק בלי עונג, זוהי נקודה קשה עד מאוד.

6 כל אדם עובר צער אמיתי של רצון שאין לו מילוי.
 מקור כל אדם שרוצה לעבוד את הקב"ה חייב לעבור את "כף הקלע". או שעוברים אותו כאן בעולם 
הזה, ומי שלא עבר זאת כאן, צריך חס-ושלום לעבור אותו שם בעולם האמת!! אבל הנקודה האחת היא 

שווה: כל אדם עובר צער אמיתי של רצון שאין לו מילוי.   

7 אין אדם שעובר את העולם הזה ללא יסורים
 מקור אדם צריך לדעת שאין אדם שעובר את העולם הזה ללא יסורים, ואשרי מי שיסוריו מן התורה, 
"אשרי הגבר אשר תייסרנו י-ה ומתורתך תלמדנו" - אשרי האדם שיודע שאת היסורים הוא צריך לקבל 

מעבודת ה'.  ... כל זמן שהרצון אינו רצון חזק שחי אצלו ממש לרגעים, עדיין לא זוכה האדם שישכון 

עליו אור ה' באמת.

 .

♦ יראת הכבוד - מדרגה ליחידי סגולה

♦ הכרה ורצון מביאים להשגת יראת השלמות

♦ העבודה על נקודת הרצון משתנה מאדם לאדם

♦ הדרכים לעורר רצון פנימי חדק

♦ פנימיות הרצון הוא העונג
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